
  

Voetreflexzone kan  

bij heel veel klachten 

toegepast worden: 

Dit zijn enkele beproefde 

voorbeelden waarbij de 

reflexzonetherapie 

heilzaam is gebleken. 

 

 

Adhd (rustgevend, 

aardend) 

Accentie proses klachten 

Autisme 

Chronische ziekten 

Detox(afvallen/stop roken) 

Depressie 

Hormonen 

(pubertijd/overgang) 

Hooggevoelligheid 

Herstel na operaties 

Kanker (symptoom 

verzachtend) 

Stress/burnout 

Verwerken van emoties 

Zeer pijnlijke voeten 

 

Zwangerschap  

Zweten 
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Voet reflex 



 

 

 

Beroepslid bij de BER 

 

De Ber methode heeft een specifieke 

benadering van de voetreflex.  

Hiermee worden alle reflexzones in 

de voet respectvol aangeraakt en 

met een korte impuls gestimuleerd.  

Het herstellend vermogen van het 

lichaam wordt hierdoor geactiveerd. 

 

De behandeling bestaat uit minimaal 

4  afspraken  die in afstemming met 

u ingepland worden. Deze 

behandelingen ontvangt u ideaal 

gezien  binnen 6 weken. 

De meeste mensen komen daarna 

voor 1x per maand  en niet alleen 

om de lichamelijke voordelen  maar 

juist omdat het ook zo’n heerlijke 

ontspannende werking heeft. 

 

 

 

 

Therapie voordeel  kaart 

 

Reflexzone therapie voordeel kaart gunt 

je de extra ruimte om dieper te 

verbinden met de onderliggende 

emoties en gedachtepatronen. Zo kun je 

diepgaande prosessen op zachte 

helende manier aangaan en overwinnen. 

Geen contra indicaties 

 

De voetreflexzone behandeling is 

werkelijk voor iedereen toegankelijk, 

van baby’s tot ouderen ongeacht je 

lichamelijke conditie.  

De Ber methode kent geen contra 

indicaties. 

Afspraak plannen 

 

+31683221100 

info@centola.nl 

www.centola.nl  

 

Uw reflexoloog 

 

Ludzarda Everts  

Peckedamhoek 20 

7546 CZ Enschede 

 

Leren omgaan met hoog 

gevoelig zijn 

 

Een XL behandeling bied  je naast 

je voetreflex behandeling ook een 

klankschaal behandeling helemaal 

afgestemd op jouw energie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ondersteund je lichaam met het 

ontvangen van een hogere 

energiefrequentie. 

• Helpt je te aarden en 

harmoniseert   ook de 

verbindingen met je hogere 

zelf. 

• Bied je op een zachte helende 

manier een reiniging voor je 

lichaam en energie veld.  

 

 

 


